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Anleitung zum Ausfilllen des Bauchschmerzkalenders:

Der Bauchschmerzkalender wird in der Regel uber vier Wochen geflhrt.
Dabei werden zwei sogenannte Auslassversuche mit Vermeidung bestimmter
Kohlenhydrate gemacht.

Wir bitten Sie, folgende Reihenfolge einzuhalten:
1. Woche: Normale Ernahrung (wie gewohnt)
2. Woche: keine Milchprodukte, bzw. laktosefreie Produkte *
3. Woche: Normale Erndhrung (wie gewohnt)

4. \Woche: keine Fructose/Sorbit **

* Bei einer Milchzucker - (Laktose) Unvertraglichkeit gibt es grofie Unterschiede beziiglich
der Menge an Laktose, die der Patient vertragt. Wahrend des Auslassversuches sollte
moglichst komplett laktosefrei ernahrt werden. Achtung auch bei Geback, Solen,
Fertiggerichten usw.;

** Auch bei einer Fructose- und Sorbit-Unvertraglichkeit sind die Grenzen der Vertraglichkeit
von Patient zu Patient sehr verschieden. Wahrend des Auslassversuches sollte moglichst
Fructose- und Sorbit frei ernahrt werden. Kein Obst, Obstsaft oder Trockenfriichte (Aus-
nahme Banane), kein Haushaltszucker, Diabetikerzucker oder Zuckeralkohole (Sorbit E420,
Mannit E421, Xylit E967, Isomalt E953, Laktit E966, Maltit E965);

Bitte bringen Sie den ausgefullten Bauchschmerzkalender zu dem vereinbarten Termin mit in
die Praxis.



